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“Afronta el repte: col-labora en la
millora de la salut mental.”

Durant els Gltims 30 anys, tant a nivell mundial com al
nostre Estat, s'ha produit un canvi en el model d'atenci6

Es tasca de la ciutadania deixar de banda els prejudicis i
adonar-nos que tots estem exposats al risc de patir simptomes

Ajuntament

de la salut mental. Gracies, entre altres factors, al
desenvolupament dels psicofarmacs, des dels anys 1970
es van impulsar estratégies dirigides a I'apropament de la
salut mental al conjunt de la resta d’especialitats de la

i malalties de salut mental, com a éssers humans que som
i perque vivim esdeveniments de vegades complicats, de
vegades angoixants, de vegades dificils, especialment en
aquests moments de crisi.
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medicina. Aixd va permetre millorar la integracié de les
persones amb malalties mentals a les seves comunitats.
Per aconseguir-ho s'han creat recursos sanitaris i socials,
tant en forma d’ajudes economiques, de suport a les families
i suport a I’habitatge com de suport a les entitats laborals
i empreses que afavoreixen les contractacions de persones
amb trastorns mentals severs.

Veure'ns des d’aquesta optica ens pot facilitar sentir de
prop les persones que pateixen algun tipus de trastorn
mental. ore

Les institucions que treballem en I'ambit de la salut mental
ens sentim responsables d’acostar-vos aquesta realitat i
sensibilitzar la societat de les mancances en aquest ambit,

DIA MUNDIAL DE ' LA SALUT MENTAL”

Malgrat que les millores institucionals han estat moltes i Gl ehigel e gl ol e i peb et Col-laboren:

han permes un canvi radical de la qualitat de vida de les Es per aixd que volem aprofitar la celebracié del Dia Mundial »

persones amb malalties mentals, a |a nostra societat encara de la Salut Mental per convidar tota la poblaci6 a afrontar GERMANES HOSPITALARIES Siverde Bell-lloc
tenim assignatures pendents: per una banda, la prevencié el repte de col-laborar en la millora de la salut mental. REEERIS

de les malalties mentals i, per I'altra, la integraci6 social
de les persones més enlla dels estigmes.
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Programa d’activitats
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9.30H

12 H

18 H

DIVENDRES 7 D’OCTUBRE

TEATRE DE TITELLES: EL GALLO DORMILON,

a carrec del grup Imagina, del Centre de Dia Santa
Eulalia (I'Hospitalet de Llobregat).

Lloc: sala Tarafa, carrer de Corro, 47, Granollers.

INAUGURACIO DE LES NOVES INSTAL-LACIONS
DEL CLUB SOCIAL TORRASSA, DE FUNDACIO LAR,
AL CARRER CAMELIES DE LLINARS DEL VALLES.
Presidira I'acte I'Hble. Sr. Josep Lluis Cleries i
Gonzalez, conseller del Departament de Benestar
Social i Familia de la Generalitat de Catalunya.

CINEFORUM

Projecci6 de la pel-licula El rei de California i a
continuacié xerrada col-loqui amb el Dr. Francesco
Panicali, psiquiatre de I’hospital Benito Menni.
Presenta Raquel Ariza, psicologa de Fundacié LAR.
Lloc: sala d'actes de la Biblioteca Roca Umbert,
carrer d’Enric Prat de la Riba, 77, Granollers.

Sinopsi: Charlie (Michel Douglas) és un home mentalment inestable
que, després de sortir d’una institucié mental a California, on ha
estat dos anys reclos, tracta de convencer la seva filla de 16 anys,
Miranda (Evan Rachel Wood), que hi ha or des dels temps dels

espanyols enterrat en algun lloc a I'extraradi de la ciutat.

DOUGLAS RACHEL WOOD

ELREY DE
CALIFORNIA

DE LOS CREADORES DE LA ACLAMADA
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DE 10 A 18 H, PARADES DE VENDA DE PRODUCTES
REALITZATS AL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS, CLUB SOCIAL
PORTALET, CLUB SOCIAL TORRASSA | ALTRES
ENTITATS DE SALUT MENTAL DEL VALLES
ORIENTAL.

Lloc: plaga de la Porxada.

DEL 7 AL 31 D'OCTUBRE. EXPOSICIO DOCUMENTAL SOBRE
LA SALUT MENTAL
A les biblioteques Can Pedrals (carrer d’Espi i Grau,
2) i Roca Umbert (carrer d’Enric Prat de la Riba, 77)
de Granollers.

DIJOUS 13 D’OCTUBRE

11 H TALLER ARTISTIC: “PLADUR, CLAUS... PINTURA AMB
EINES DIFERENTS”, A CARREC DE L'ARTISTA JUAN
JOSE CASTILLO.
Lloc: Espai d'Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

19 H TAULA RODONA | PRESENTACIO DE LES OBRES DE
“PARELLES ARTISTIQUES”.
Lloc: Espai d’Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

TOT EL DIA: EXPOSICIO DE LES OBRES DE “PARELLES
ARTISTIQUES” DEL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS.

Lloc: Espai d’Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

DIVENDRES 14 D'OCTUBRE

DE 10 A 13 H TALLER ARTISTIC “FABRICA EL TEU PROPI
INSECTE"”, a carrec d'israel Guerrero, artista
col-laborador del projecte “Parelles artistiques”.
Lloc: Espai d'Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

DE 10 A 18 H PARADA DE VENDA DE PRODUCTES
REALITZATS AL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS
Lloc: Roca Umbert, carrer d’Enric Prat de la Riba,
77, Granollers.

18.30 H LLIURAMENT DE PREMIS DEL CONCURS DE
POSTALS DE NADAL DE FUNDACIO LAR | DEL
CONCURS DE CARTELLS DEL DIA MUNDIAL DE
LA SALUT MENTAL, EN QUE PARTICIPEN
PERSONES AMB MALALTIA MENTAL DE TOT
CATALUNYA.

Lloc: Equipament juvenil Gra, placa de I'Església,
1, Granollers.

Entre el 3 i el 20 d’octubre tots els cartells i postals
dels concursos estaran exposats a la Biblioteca Can
Pedrals, carrer d’Espi i Grau, 2, de Granollers.

Del 22 d'octubre al 3 de novembre I'exposicié anira
a la Biblioteca Roca Umbert, carrer d’Enric Prat de
la Riba, 77, de Granollers.

19.30 H CONCERT JOVE, AMB LA PARTICIPACIO DE
DIVERSOS GRUPS
Organitzador: SRC Granollers
Lloc: equipament juvenil Gra, plaga de I'Església, 1
Granollers.

TOT EL DIA: EXPOSICIO DE LES OBRES DE “PARELLES
ARTISTIQUES” DEL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS.

Lloc: Espai d’Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

DISSABTE 15 D'OCTUBRE

11 H TALLER ARTISTIC: “’ALQUIMIA DE LA PINTURA”
(ELABORA LA TEVA PROPIA PINTURA), a carrec
de I'artista Alex Santafé.
Lloc: Espai d’Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

18 H TALLER D’ASSESSORAMENT FILOSOFIC SOBRE
SALUT MENTAL, a carrec de Joan Carles Gomez,
filosof.

Lloc: Sala d'actes de la Biblioteca Roca Umbert,
carrer d'Enric Prat de la Riba, 77, Granollers.

DE 17 A 19 H Il TARDA DE MUSICA | POESIA”, DE
L’ASSOCIACIO EL FAR DE LA GARRIGA.
Lloc: Auditori de I'Escola de Musica, placa del Silenci
de la Garriga.

TOT EL DIA: EXPOSICIO DE LES OBRES DE “PARELLES
ARTISTIQUES” DEL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS.

Lloc: Espai d’Arts de la Roca Umbert, carrer d’Enric
Prat de la Riba, 77, Granollers.

DIJOUS 20 D’OCTUBRE

16 H PRESENTACIO DE LA “MEMORIA D’ACTIVITATS
2010” DEL SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA DE GRANOLLERS.

A continuacio, tallers d’experiencies: “Creuant la
[inia. Un mon diferent”

Lloc: Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria, carrer
d’'Alexander Fleming, 33, Granollers.

DIVENDRES 21 D’OCTUBRE

DE 16.30 A 20 HA LLINARS DEL VALLES, Il JORNADA “FES
SALUT! PER LA SALUT MENTAL".
Activitats ladiques i esportives variades (basquet,
futbol sala, ping-pong, ioga, txi-kung, danses
tradicionals, etc.) obertes a la participacié de tothom.
Lloc: plaga dels Paisos Catalans i al seu voltant.

DIUMENGE 23 D’OCTUBRE

11H | CURSA GERMANES HOSPITALARIES “CORRE
PER LA SALUT MENTAL!”
Cursa de 10 km amb sortida i arribada a les pistes
d'atletisme i recorregut pel Parc Fluvial de Granollers.
Preu de la inscripcié: 10 euros (al final de la cursa,
botifarrada inclosa en el preu de la inscripci6). Més
informacid i inscripcions a la pagina web:
www. hospitalbenitomenni.org/cursasalutmental.aspx

DIJOUS 27 D’OCTUBRE

DE 9 A 14.30 H V JORNADES DE SALUT MENTAL AL VALLES
ORIENTAL: “EL PROCES DE RECUPERACIO EN
SALUT MENTAL".
Organitzadors: Intress i Ajuntament de Granollers.
Lloc: Centre Civic Nord, carrer del Lledoner, 6,
Granollers.

AL NOVEMBRE: INAUGURACIO DEL SERVEI PRELABORAL
D'INTRESS (DATA A CONFIRMAR).



